
 فیستول و نحوه مراقبت ازآن

 مراقب باشید از دست دارای فیستول خون گیری انجام نشود
 مگر در حین دیالیز توسط پرستار 

 

 

 

 

 

ها به پرسنل یاادورری  در هر نوبت دیالیز تغییر محل سوزن
 شود.

 شاود.  باعث ازکارافتادن فیستول ما  ۰۱فشارخون کمتر از
بنابراین در صورت اسهال ر استفراغ شدید ، خاوناریازی ر 
استفاده از داررها که سبب کاهش فشارخون ر لامان نشادن 

سااعات قابال از  ۴از تریل شود به پزشک مراجعه کنید.)
 همودیالیز از خوردن داررهای ضد فشارخون خودداری کنید(

.محل فیستول را قبل از هر دیالیز با وب ر صابون بشورید 

 

 

 

 

 

 

پریدگ  دست به علت نرسیدن خون باه  سردی، گزگز ر رنگ
انتهای دست ر کاهش جریان خون اندام را به پزشک خود اطلاع 

 دهید.

 ساعت از درش گارفاتان ر  ۴بعد از انجام دیالیز به مدت
 برداشتن پانسمان محل خودداری کنید.
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 و اذا مرضتُ فَهُوَ یُشفین

و هنگامی که بیمار می شوم، او شفایم می دهد.    

 شود . محل فیستول را نخارانید زیرا سبب ایجاد عفونت م 
 
 
 
 
 
 
 
 در صورت رجود راش در محل فیستول سریعا با درماتولوژیسات

 جهت شررع درمان مشورت کنید.
 
 
 
 
 
 
 
 
 بند ر ساعت نبندید ر  رری دست دارای فیستول دستبند، مچبر

 های با وستین تنگ ر چسبان خودداری کنید. از پوشیدن لباس

 

 

 

 

در صورت مشاهده علائم زیر به پزشک خون مراجعهه 
 کنید:

 مدت بعد از انجام دیالیز در محل خررج  خونریزی شدید ر طولان
 های دیالیز سوزن

پریدگ  دست به علت نرسیدن خاون  سردی، گزگز شدن ر رنگ
 به انتهای دست ر کاهش جریان خون اندام.

 لمن نشدن لرزش یا ارتعاش در محل فیستول، به دلیل لاخاتاه
 شدن رگ فیستول

.رجود علائم عفونت در دست  که فیستول دارد 
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 فیستول چیست ؟

 
شود که نیاز باشد یک شریاان ر  فیستول زمان  ساخته م 

یک ررید به یکدیگر متصل شوند. این عمل ماعاماولار در 
گایارد. جاای گا اری  زیرپوست در مچ یا ورنج انجام م 

فیستول، نیاز به عمل جراح  کوچک  دارد. معمولار باید ساه 
ماه قبل از شررع به دیالیز،  فیستول تعبیه گردد تا در هنگام 
نیاز، کاروی  لازم را داشته باشد. این ررش باهاتاریان راه 

شود ر دارای عامار  دستیاب  به عررق خون  محسوب م 
باشاد.  های دسترس  عررق  م  تر نسبت به بقیه راه طولان 

کاروی  دارد ر در صاورت سال  ۷ال   ۵فیستول معمولار 
تواند مورد استفاده  سال یا بیشتر نیز م  ۰۱مراقبت صحیح تا 

 قرار گیرد.

 های پس از عمل جراحی قراردادن فیستول: مراقبت
 
 زخم کوچک  بعد از عمل جراح  در دست شما رجود دارد

توانید پانسمان ون را بارداریاد ر  ساعت، م  ۴4که پن از
 درش بگیرید. 

 

 

 

ررز بعد کشیده خواهند شاد. در  ۰۴ال   ۰۱ها حدرد  بخیه
طول این مدت زخم محل فیستول را تامایاز ر خشاک 

 دارید. نگه

 در طول یک هفته ارل ممکن است در دست شماا تاورم
مشاهده شود که با کمک یک بالشت، بازر را بالاتر از شااناه 

 قرار دهید. 

 هفته بعد از عمل زمان لازم اسات تاا  4ال   ۴حداقل
 فیستول برای استفاده در همودیالیز وماده گردد.

ههای  های خاصی برای قوی و پرخون شدن رگ ورزش 
توانیهد  پس از عمل می ساعت04فیستول وجود دارد . 

 شروع به انجام ورزش های زیر کنید.

 

 ۰۱توپ اسفنج  را در دست عمل شده قرار دهید ر هرررز 
 مرتبه فشار دهید.

 

 یک گیره لباس را در دست عمل شده چندین مرتبه در ررز

 باز ر بسته کنید.

 

های نیم کیلوئ  یا جایگزین ون یک بطری وب معدن   با رزنه
کوچک، باز ر بسته کردن ورنج در دست عمل شده را ررزاناه 

 چند مرتبه انجام دهید .

              

  

 

لمن تریل یا لرزش در محل فیستول طبیع  ر نشانه سلامات  
طور مرتب فیستول را ازنظر تریل کاناتارل  ون است. ررزانه به

 کنید.

 : داری فیستول هایی برای نگه توصیه

 
.کیف را بر رری شانه ر دست فیستول دار وریزان نکنید 

 بر رری دست دارای فیستول نخوابید)دست دارای فیستاول
مادت دسات  حرکت  طولانا  رر زیر سر قرار ندهید( ر از ب 
 دارای فیستول پرهیز کنید.

 

 

 

 

.با دست دارای فیستول رسیله های سنگین بلند نکنید 

 

 

 

 

 ، مراقب باشید که از دست دارای فیستول کنترل فشارخون
 گیری ر رگ گیری ر تزریق دارر انجام نشود . خون
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